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INTERNATIONAL Sdo Bernardo do Campo

POLO ECOTURISTICO

Caminhada — 08/06/2008

Dia dedicado a familia, a responsabilidade social, a preservacdo do meio
ambiente e a qualidade de vida... Assim ficou marcado o domingo, dia 8 de
junho de 2008, dia em que o CIESP - Centro das Industrias do Estado de Sao
Paulo, regional de S&o Bernardo do Campo, teve a oportunidade de se
aproximar de seus associados: empresarios, colaboradores, familiares e
estudantes da regido, através da Caminhada da Industria. Algumas empresas
optaram pelo transporte através de 6nibus como: Alumbra, Basf, DR Promagq,
Proxyon, Osborn , Tecnologia Quantum, Scania, Macron, DMI Isolantes.

A caminhada aconteceu no Parque Estadual da Serra do Mar, localizado na
Estrada Velha de Santos e foi um dos eventos da Semana FIESP-CIESP de
meio ambiente que, com o slogan "A Industria Respeita a Vida", realizou
caminhadas, manifestacdes e debates sobre o meio-ambiente nas 42 regionais
do CIESP, simultaneamente.

Cerca de 1.200 pessoas aproveitaram a manha fresca de outono para
conhecer uma parte da Estrada Velha de Santos, que foi a primeira rodovia da
América Latina pavimentada em concreto e marcou o inicio da era do
automovel no Estado de S&o Paulo.

Filme para criancas

A abertura oficial do evento foi feita pelo Diretor Titular do CIESP - Séo
Bernardo do Campo, Mauro Miaguti, que enfatizou o fato do CIESP trabalhar
cada vez mais para beneficiar a familia. Miaguti finalizou afirmando que este foi
0 primeiro, de uma série de eventos a serem organizados pelo CIESP de Sé&o
Bernardo, com o objetivo de aproximar a empresa da comunidade. Vitor
Seravalli, diretor de Rela¢des Institucionais do CIESP de Sao Bernardo do
Campo, destacou a importancia do evento na conscientizagao da populagéo no
gue se refere a preservacdo do meio ambiente.



Antes do inicio da caminhada houve uma sesséo de alongamento coordenada
pela professora Cintia, do SESI. Durante a caminhada foram feitas duas
paradas. A primeira no Centro de Apoio aos Visitantes, onde houve uma
apresentacdo do maestro Luciano Garcez e do video infantil "Guardides da
Biosfera". A segunda foi no Pouso Paranapiacaba, construido em 1922 e que
serviu como ponto de parada dos carros durante a viagem pelo Caminho do
Mar. O local é popularmente conhecido como Casa de Pedra, ou a Casa da
Marguesa de Santos, que na verdade nunca esteve ali, jA que morreu em 1867,
bem antes do Pouso ser construido.

Toda a caminhada foi feita com o apoio de monitores do Po6lo Turistico
Caminho do Mar, do SENAI Mario Amato, da Faculdade Anchieta, coordenados
pelo Professor Elias Rotondaro e a turma de enfermagem da Escola Mirtes.



De volta a entrada do parque os participantes tiveram uma aula de yoga com o

professor da clinica Siqueira e Rodrigues de Naturologia e aprenderam um
pouco mais sobre a preservacdo do meio ambiente através dos espacos da
fundagcdo Espaco Eco, organizacdo ndo governamental instituida pela BASF
para promover o desenvolvimento sustentavel na sociedade e da Pau-Brasil,
consultoria sécio ambiental. Além disso, também estavam disponiveis aos
participantes espacos reservados a qualidade de vida. A clinica Siqueira e
Rodrigues Naturologia, que ha 11 anos trabalha com terapias complementares,
demonstrou a Moxabustdo, uma técnica complementar da Medicina Tradicional
Chinesa que auxilia no tratamento e na prevencdo de diversas sindromes
energéticas. O tratamento consiste no aguecimento dos pontos de acupuntura,
através da queima de uma erva medicinal chamada Artemisia. Entre outras
coisas, 0 SESI apresentou o programa educativo Alimente-se Bem, que tem o
objetivo de mostrar as pessoas que € possivel comer bem, de forma saudavel,
sem desperdicio e com satisfacao.

Centro de Apoio aos Visitantes










Ja a ADISBEC (Associacdo de Diabetes de S&o Bernardo do Campo)
conscientizou os participantes sobre o que é diabetes realizando, inclusive, o
teste de glicemia.






* Reportagem disponivel no site: Ciesp Sao
Bernardo do Campo —
http://www.ciespsbc.org.br/noticias.cfm?aca
o=exibir&id=415

*Para ver todos as fotos do evento acesse:
Q:\Confraternizacoes\CAMINHADA DA
INDUSTRIA 2008

" Ajude a crianca a conhecer e amar a flora, a fauna e
todas as formas de vida e estaras assim promovendo 0s
valores ecolégicos."(Julio Maran)
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